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ABSTRACT

The Cayos Cochinos Natural Monument, located off the coast of Honduras in the
Caribbean, was declared a protected area by the Honduran government in 1992 and in
2003 was awarded the status of a Marine Nature Monument. The Cayos Cochinos
Natural Monument is an important and protected part of the Meso-American barrier reef
and the world’s second largest barrier reef system. In 2004 a management plan was
published and new zoning and connected regulations were approved.

The current study was initiated in 2006 by the Honduras Coral Reef Fund and Biosphere
Expeditions with the purpose of establishing scientific evidence and evaluating the
effectiveness of new regulations in protecting the habitats and species residing within the
Cayos Cochinos Natural Monument. This report summarises the finding of the third survey
of this long-term monitoring programme, which was conducted from 16 March until 11
April 2008.

Reef Check is the methodology selected for this survey involving volunteer divers as it
was designed to assess the health of coral reefs and because it is also quite different from
other monitoring protocols in that it focuses on the abundance of particular coral reef
organisms that best reflect the condition of the ecosystem and that are easily recognisable
to the general public.

Two principle predators; groupers and moray eels, were both found in low abundance.
These species are showing a decline in numbers over the last three years. In contrast,
snappers, which are the most commonly fished family in this region, are encouragingly
stable in numbers. Of greater concern is the very low abundance of conch and lobster.
These are two of the most important and over-harvested invertebrate fisheries in
Honduras. The algae grazing Diadema spp of urchin were found in relatively good
abundance, especially at the El Avion site. This site is dominated by high algal cover and
coral rubble following the impact of Hurricane Mitch 10 years ago. The high number of
Diadema at this site could indicate the start of recovery, as they graze away the algae and
make space for new coral growth. Coral cover is still low in the region. The reduction in
spread of bleaching and coral damage is encouraging. However, where specific
incidences were recorded, they were more severe, suggesting a more localised source of
damage such as sediment or soil run-off from local islands.

The recommendations flowing from this report are (1) Avoid fishing during reproductive
periods for threatened species such as Groupers, Conch and Lobster. (2) Find alternative,
sustainable sources of income or fishing areas for fishermen to offset any change in
regulation or no-fishing zones. (3) Immediately establish a monitoring programme for
lobster and conch, with reef surveys and catch data and include an educational outreach
program in the local community. (4) Maintain existing zonal system and no-fishing zones
with adequate patrols both day and night. (5) Start a campaign and educational outreach
programme on mainland Honduras to limit soil and agricultural runoff into local rivers and
in turn, on to the reefs. (6) Continue integration of Honduran staff with the expedition team
members of Biosphere Expeditions. (7) Establish long-term ecological monitoring of the
reefs and sediment impacts and develop a strategic long-term plan for regulation and
development of the expanding tourism industry and associated potential impacts. (8)
Assess and monitor any impacts from the development of TV and media usage of the
islands for filming, production and logistics.
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RESUMEN

El Monumento Natural Cayos Cochinos, ubicado en la costa de Honduras en el Caribe,
fue declarado área protegida por el gobierno hondureño en 1992 y en el 2003 fue
premiada con el estatus de Monumento Natural Marino. El Monumento Natural Cayos
Cochinos es una parte importante y protegida del Sistema Arrecifal Mesoamericano y es
el segundo sistema arrecifal más grande. En el 2004 un plan de manejo fue publicado y
nuevas zonificaciones y regulaciones fueron aprobadas.

El actual estudio fue iniciado en el 2006 por la Fundación Cayos Cochinos y Biosphere
Expeditions con el propósito de establecer evidencia científica y evaluar la efectividad de
las nuevas regulaciones en proteger los habitats y especies que residen dentro del
Monumento Natural Cayos Cochinos. Este reporte resume los resultados de la tercer
inspección de este programa de monitoreo de largo plazo, que fue conducido del 16
Marzo hasta el 11 de Abril del 2008.

Reef Check es la metodología seleccionada para esta inspección que involucra
buceadores voluntarios, ya que fue diseñada para evaluar la salud de los arrecifes
coralinos y porque también es algo diferente de otros protocolos de monitoreo ya que este
se enfoca en la abundancia de organismos particulares de los arrecifes coralinos que
mejor reflejan la condición del ecosistema y que son fácil de reconocer por el publico en
general.

Dos predadores principales: los meros y las morenas, fueron encontrados en poca
abundancia. Estas especies están mostrando un descenso en números sobre los últimos
tres años. En contraste, los pargos, la familia mas comúnmente pescada en esta región,
se encuentra estable. De más grande preocupación es la muy baja abundancia de caracol
y langosta. Esto son dos de los más importantes y los invertebrados más sobre
explotados en Honduras. El Erizo Diadema spp que se alimenta de algas fue encontrado
en buena abundancia, especialmente en el sitio El Avión. Este sitio es dominado por una
cobertura alta de alga y escombro coral seguido por el impacto del Huracán Mitch hace
10 años. El alto número de Diadema en este sitio podría indicar el comienzo de una
recuperación, como ellos se van alimentando de las algas hacen espacio para el
crecimiento del nuevo coral. La cobertura coralina es aun baja en la región. La reducción
en la extensión del blanqueamiento y daño coralino es alentadora. Sin embargo, donde
específicas incidencias fueron registradas, eran más severas, sugiriendo una fuente mas
localizada de daño como el sedimento o deslaves de las islas locales.

Las recomendaciones que se derivan de este reporte son (1) Evitar pescar durante
periodos reproductivos para las especies que se ven amenazadas como los Meros, el
Caracol y la Langosta. (2) Encontrar fuentes alternativas de ingreso o áreas de pesca
para los pescadores para desviar cualquier cambio en regulaciones o zonas de no pesca.
(3) Inmediatamente establecer un programa de monitoreo para la langosta y el caracol
con inspecciones arrecífales y recoleccion de datos e incluir un programa educacional en
la comunidad local. (4) Mantener el existente sistema zonal con patrullajes adecuados en
el día y en la noche. (5) Empezar una campaña y un programa educacional en Honduras
para limitar los deslaves de suelo y agrícolas a los ríos locales y hacía los arrecifes. (6)
Continuar trabalhar con biologos hondureños con los miembros de los equipos de
expedición de Biosfera Expeditions. (7) Establecer monitoreos ecológicos de largo plazo
de los arrecifes y los impactos de sedimento y desarrollar un plan estratégico de largo
plazo para regulaciones y desarrollo de la industria expansiva de turismo e impactos
potenciales asociados. (8) Monitorear cualquier impacto del desarrollo de TV y uso de
medios de las islas para producción, filmacion y logística.
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